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˲Ǫي  Ǫǵǳ-ȇǳسːللب̋˿لساǮلǪدǪف̋يːل߆لǵاضːلǪل̢

ل-ح˅ةلǪلنخبːلǪل̸طنيːل
ع̸يل)Ǫل˻لف(للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللنǪǵ̸دي̬لب̬لح˅م˰لللل  ج˅مː̋لح˸يبːلب̬لب

 

لملخ˼لللل
ǽ̸لǪدǪف̋يːلǪهاȄلǪل̢˞رلم̬لǪلب˅ح˞نلǪȇدǵǪسنلل˸لȂ̸لǪا ن˸˅ȅ،لࠌ˅ȇلنلللللللللللل ل̝˰لǪس ت̝̄بلم̸ض

،ːف̋يǪدǪل ȃ̸ لǪ ىلǪلبح˘لع̬للل߆لǴكلǪل̢˻فلع̬لكنهلȇم˰ل ǳ˲ لǪل̚ لم̬لأ ميːلق˾Ȉ̸ل߆لǳف̈ لله˅ م˅
لǪل ح لأ ح˸̬ ى  Ǫل ȃ̸ لǪل̸ص لق˾˰ ،ȅ˅ل حيǪل لم̬ لǪل̢˞ر ل߆ ȉ˰˪لتǪل لǵف̈ لȇالت˅ࠅ لȇأ ǵ߅لǪل ف̣́، ȃǪ̸

لǪم˸ ت̸اǮ.ل
لǪدǪف̋يːل߆لȃ˅߽ǪلǪل˲ايلحيله̸لǪلآخ˲لال̢˞رلم̬لاهاȄلدȈللللللللللل ǽ̸ ȇالش̞لأ ȅلم̸ض

Ǵل  Ǫء،لǪ̸ ج˲˅لح˅سالدȈلǪم˰ǵبنلȇك˱ǪلǪل˲اضينلعࠄلح˰لس ن̸هلشللم̲̋ علاءلǪلن̚سلǪل˲ايلخ˅صː،لك
آخ˲ل߆لǵف̈ل Ǫ̸م̣لǪليلق˰لت˸˅ملب˻للأ ȇلبك ىلي̋ترلأ ح˰لǪل̋  Ǫلȃ̸ م˸ تȈ̸لǪا ج˅ǶلǪل˲ايلȇالت˅ࠅلǪل̸ص

لم˸ ت̸اǮلأ ف̣́.ل
˲ȉلǪȇمي˰Ǫيلࠌ˅ȇةلǪا ج˅بːلعࠄلمةلم̬للللللللل ˲Ǳلج˅ءǮله˱̳لǪدǪǵسːلب˻̝ه˅لǪلن̇ م̬لخاȃله˱ǪلǪل̄

لاس ت̚˸˅ǮǪǵلǪليلن̸جزه˅ل߆لǪل˸ؤǪلنلǪلت˅لينخل
˲Ǫي لاȀل߆لخ˾˅ئ˾ه لǪل˻خ˾يː؟لȇǳلتب̋˅للاخ˗ل-ǿله̣لختلفلساǮلǪدǪف̋يːلعن˰لǵاضيلǪل̢

ل)لǪل˸̬،لǪم˸ تȈ̸لǪدǪǵފ،لǪدǵجː،لǪل ق˰ميːل߆لǪماǵسː،لǪم˸ تȈ̸لǪلتن˅في،لǪ߫نس(.ل
˲Ǫي ي˲ːللل̢ لȇǳ.ل-م˅࠘لم˸ ت̸اǮلǪدǪف̋يːلدȈلǵاضيلǪلنخبːلǪل̸طنيːلǪ߫زǪئ

˲Ǫيلǿلȇǳل.ǪلߛاǮلǪل س˅س يːخل  ǪدǪف̋يː،لǪل˸ː̫ل،Ǫل̢

Résumé  La Motivation occupe les premiers places en psychologie et surtout dans 

le domaine des compétitions, le siècle précédent à vu de nombreux essai très 

sérieux pour expliquai ce qui ce cache derrière  l’action de l’entrainement et la 
compétition afin de répondre certain questionnement important.          Singer 

1984   précise que le sucée en sport  est le résultat de l’apprentissage et de 
motivation. Taudis que Warren  1983 a dit que la motivation constitue de 

80%à90% du coté scientifique de l’entrainement.Le questionnement  posé  et le 

suivant :   comment arrivent certain sportifs et nom pas dartre a supporter la 

souffrance de l’entrainement en permanence.  Et comment orienter la motivation 
ver le bon sens pour quelle agie positivement sur le rendement sportif et 

précisément en karaté-do.              

Mots clés : Motivation, tempérament, karté-do.         
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لخم̝˰مːلȇم˻ߛːلǪلبح˘
Ǫ̸قفلي˸ ت̄ي̈لم̬لخاله˅ل Ȅ̸لبهلǪمت̋ملليح˾̣لعࠄلǪس تج˅اǮ،لȇيȅ̸̢لم ǪǴلاȅلǪلت̋ملن˻˅ط˅لǪǴتي˅لي̝  Ǫ

ǳ̸لǪǳف̈لي˰ف̋هللل̝ي˅Ȅللأ ȅلج˅بهلللم˅ ˲Ȁȇلص̋بːل߆لǪ߬ي˅ǭ.لم˅لحملم̬لȇج ق˰ليت̋˲Ǻلهلم̬لم˻˅للȇظ
لهː،ل لم̬ ǳ˲ لǪل̚ لبن ːف̝يǪ̸ لǪلت ːل̋اقǪل لمث̣ لǪدǪف̈ Ǫ˱له لǪلت̋لم̺، ق̸ف لǪم ليت̄له˅ لǪلي ǻ˅˻لنǪل بك ȇجه

ا̸تهلك ملم̬لأ ه˰ȀǪلǪل̫̋ليːلǪلت̋لميːل Ǫ̸ههلأ ثن˅ءلࠌ˅ȇاتهللتغيرلسل ˲ȀȇلǪليلت ˲ȈلǪȇل̇ ࠘لهːلأ خ
لǪمه˅ǮǪǵلȇح̝ي̛ل للت̋م لخ˾ب ȃ˅لࠋ ːل˲اضǪل ȅ لأ Ǵ  Ǫل لǪلتن˅في، ق̸ف لǪل˲ايلǪȇم ȃ˅߽Ǫل ل߆ ȇاس ا
لع̬ل ǰ˲ لخ لحىلا لȇح˰ه˅ ːلتن˅ف˸ يǪل ːل̫̋ليǪننلت́ب̂لǪ̸ لǪلتن˅فسلǪمبىلعࠄلق ء̸ اج˅ǮǪǶل߆لض

ط˅ǵه˅لǪلبن˅ءلȇاج˅ي.  Ǫل
ǽ̸لǪدǪف̋يːلحت̣لمانːله˅للللل ل̸̸جيːلǪمن˅ف˸˅Ǯ.لȇم˅لاȅلم̸ض مːلȇم˗̝˰مːل߆لࠋ˅ȃلعملǪلن̚سلȇس ي̢

˅ ȅله˱ǪلǪل̝˲ȅلشه˰لࠌ˅ȇاǮلج˅ǭǳللت̚˸رلم˅لǪǵȇءلǪل˸لȂ̸ل߆لǪلت˰ǵيبلǪȇمن˅ف˸ːلبغ˲ǺلǪا ج˅بːلع̬ل ف
له˅للت̚˸رل  Ǫلǰ˅ليلحتǪلːيǳ˲ ˲ȁȇلǪل̚ ˲Ǳلن̚˸ه˅لح˰ǭ.لȇك˱كلǪل̢˻فلع̬لأ ب̋˅ǳلǪل̚ أ س ئةلمل˪ːلاتˑلت̄

.ȅ̸ل˲اضيǪلبهلȄ̸  م˅لي̝

لȇأ ك˰لل4ي19لǴ(Singer)هبلس نج˲ل ،ːف̋يǪدǪȇلت̋ملǪل له̸لح˾يةلل̋˅م ːل˲اضǪل߆لȁ̸̚لتǪل ȅ ىلأ Ǫ
Ǫ̸نبلǪل̫̋ليːلǪلت˰ǵيبيː.لǪ% 90 ىللل80 %(لبك ȅلǪدǪف̋يːلت˻لل3ي19ل(Warren لȅǵǪȇلل لم̬لج

ج˅Ƕلل4ي19لȇ( Atkinson)ق˅Ȅلأ ت̢ن˸ȅ̸ل لا  ǰǴ̸للǪ߲ف̋يːلȇعاقه˅ ع˰ǳǪلت˾ǵ̸لش˅م̣ل߆لصǭǵ̸لم ا 
Ǫ.ːل˲اضǪل߆لȁ̸̚لتǪȇءلǪǳ لل

˲̳.ل߆لحنلللللللل فلاǪǴليتح̫̣لب̋˿لǪل˲اضينلأ عب˅ءلǪلت˰ǵيبلǪم˸ م˲لȉ߳Ǫلتتب˅ي̬لأ حاهلȇتت̋˰ǳلࠍ˅ط
لالي˸ ت̄ي̈لغرملف̣̋لǴكل؟

ج˅ال߆لǪل ǪǳءلǪل˲ايل؟  Ǫللتؤث˲لː˪ل˾حيǪلːل̸هǪلːف̋يǪدǪكيفلم̢̬لت̸جيهلȇل
لǪل لللل لǪدǪǵسːلجيبلع̬له˱̳ ض˲ي˅Ǯلعࠄلȇل̣̋له˱̳ عː̸لم̬لǪل̚ لǪ ىلم ل̸ه˅ ˲ȇحǪȇ.ːليلح س ئةلǪم̄

لǪلنح̸لǪلت˅ࠅخ
˲ǺȇلǪلبح˘خ2 ل.لف
˲Ǫيل-2-1 لخلختلفلساǮلǪدǪف̋يːلعن˰لǵاضيلǪل̢ Ȅ˅̋لǪلǺ˲̚لǪ-ل߆لخ˾˅ئ˾ه للȀللا خ˗ا ȇǳلتب̋˅

.ːل˻خ˾يǪل
˲Ǫئيːلخلل-2-2 ˲ǺȇلǪا ج لǪل̚
˲Ǫيل-1 للا خ˗اȀل߆لس ه ل.ȇǳلتب̋˅لل-ختلفلساǮلǪدǪف̋يːلعن˰لǵاضيلǪل̢
˲Ǫيل-2 Ǫ̸ملǪدǪǵފ.ل-ختلفلساǮلǪدǪف̋يːلعن˰لǵاضيلǪل̢ لȇǳلتب̋˅للا خ˗اȀل߆لم˸ ت
˲Ǫيل-3 ǮǪ̸لǪ߭رǭ.لل-ختلفلساǮلǪدǪف̋يːلعن˰لǵاضيلǪل̢ لȇǳلتب̋˅لا خ˗افه ل߆لس ن
˲Ǫيل-4 ل.ȇǳلتب̋˅لا خ˗افه ل߆لǪدǵجːل)ǪدȅǪ(ل-ختلفلساǮلǪدǪف̋يːلعن˰لǵاضيلǪل̢
˲Ǫيلل-5 Ǫ̸ملǪلتن˅في.ل–ختلفلساǮلǪدǪف̋يːلعن˰لǵايلǪل̢ لȇǳلتب̋˅للاخ˗اȀل߆لم˸ ت
˲Ǫيل-1 ˲ȁȇلǪǳةلǪ ح˾˅ئي˅ل߆لساǮلǪدǪف̋يːلبنلǪا اǯللǪȇ߳كǵ̸لعن˰لǵاضيلǪل̢ لȇǳ.ل-هن˅Ȃلف
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ي˲ːلللبح˘  Ǫل̚˾̣لǪل ȃȇخ لǪ߭ل̚يːلǪلن̇
لم̚˅هملǪدǪف̋يːخ

لم̬لم̋˅يلم˅ǭǳل)لǳف̈(لم˅لييخ߆لǪللغːخللج˅ءل߆لǪم̋ج لǪل̸س ي̂ل
ليهلǳȇف̈لشي˄˅لأ ȉلح˅̳لȇأ ǪǶهل  Ǫلينهي̺لȉ لأǪ˱لكȅىلما  Ǫي˲̛لي˰ف̈ل ليه،لȇي̝˅ȃلط  Ǫنهي̹لǪف̋˅خلǳلȅىلفا Ǫف̈لǳ

.ǭ̸ لب̝
ليهلǪليءللǳǵ̳ل.ل)جاعːلم̬لǪل س˅ت˱ǭ،لب˰ȅȇلǪل˸ نː،لǹل  Ǫف̈لǳȇلر،لǪȇلȈǴ لǪف̈لعنهلǳلȃ˅̝يȇ2ل(.9ي

ل ːلأ س˅م ȃ̸ لي̝ لǪل˲ايخ Ǳلاص̄ا للǪس ت̋˰ǳǪل߆ ل لبك ه˅خ ːف̋يǪدǪل لم˾̄لح ي˲̚ه لت̋ لعن˰ لǪǵتب ام̣
،ːل˲اضǪتب،عملن̚سلǪǵلام̣لːلم̋نل.)لأ س˅مȀ˰߫ه˰لم̬لأ ج̣لح̝ي̛لهǪلȃ˱ل˲ايللبǪ199لىǹ،

 (.2ى

لملج˰̳لي̚˲ȁلبنلعن˅رلثاثːلله˅لعاقːلم˾̄لحلǪدǪف̋يːلȇ࠘خ
ت̸˲لتثرلǪل˸لȂ̸ل߆لظ˲ǪMotiveȇدǪȇف̈)لل- لȀلم̋ينːلȇت̸ههلȇتؤث˲لعليه.(لخلح˅ةلم̬لǪلت
لل- لمثهلǪIncentiveلب˅ع˘) ق̸فلǴكلعࠄلم˅ لȇين˻̄هلȇيت لǪدǪف̈ Ȃ˲ لع̬لم˞رلخ˅ǵݭلح ǭǵ˅لعب لخ )

لǪله˰Ȁلȉ߳Ǫلي˸̹̋لǪل˲ايلǪ ىلح̝ي̝ه.
ل)ل- ق̸̈ لن̚سلǪExpectationلت لǪǵتب،عم لام̣ ːلأ س˅م (.Ȁ˰لهǪل لح̝ي̛ ȃحاǪل Ȉ˰لم لخ )

،ːل˲اضǪ199لىǹ،ل(.2ى
ت˲بː̄لادǪȇف̈خ.لǪم˾̄ل˪˅Ǯل2 لǪم

Ȅ̸لǪدǪف̋يːلȇخ˅صːلعن˰لǪل̋˅مːلم̬لǪلن˅Ƿ،لل̢ه˅ل߆ل كثرǭل࠘لǪم˾̄ل˪˅ǮلǪليلت˸ ت˯˰Ȅلل߲اةلعࠄلم̚ه
ȅلت̝˅ǵبˑلب̋˿لǪليء،ل  Ǫȇلحىلː̚لࠍتلȅ˅̋م̋ىلب̣لج˰ه˅لتك خ˱لمǪلن̚سلȉǳلالتؤǱلاص̄اː̝ح̝ي

لȇ߆لم˅لييلت̝˰ملأ مله˱̳لǪم˾̄ل˪˅Ǯخ
ح˅جːلȇي̄ل̛لم˾̄لحلǪ߬˅ج˅Ǯلعࠄلأ ȇجهلǪلن̝˼لǪليلق˰لتȄ̸̝لعࠄلم˗̄لب˅Ǯلخلم̈للǪNeeds߬˅ج˅Ǯلل

.ː̫لم˗̋لȇ لأːلج˸̫يːلم̋ين
Ǫ̸فزل)ل ߬ǪDrivesل)للȅ˅مǵف˲هلأ د ǭ̸لǪǳف̋هلللح̫̣لأ ȇلأ نهل4ى19لAlderman(خلȇي̋ ت˲ب̂لب̝ (لبك نهللبن˅ءلي

لمث˅بːلǪمن˻̂للل˸لȂ̸ل
˲Ȁللأ س˅مːلام̣لǪǵتبلǪلب˅ع˘لبك نهلخلللعب˅ǵلل Ǫ̸ع˘لخلي̋ ǭلع̬ليءلࠌم̣لحنلح˾̣لعليهلǪلاعبلǪلب

لȇق˰ليȅ̸̢ل ˲ǮǪللن˻˅ǻلǪلاعبلǪم̸جهلح̸له˰Ȁلم˅. لǪلتري ːلمث˅ب لأ نه ȇ لأ ،ː̋فǪدǪلȀȇ˲ لǪل̇ أ ȅلي˻ ب̈
لح˘لسلȂ̸ل لȇه̸لللم˅ ليȅ̸̢لم̋ن̸ا لȇق˰ ،ǳ̸ لم̋نلم̬لǪلن̝ ǵ˰لعࠄلق ȃ̸ ˾߬Ǫلم˞̣ل Ǫلب˅ع˘لم˅ǳا

لȇختلفلǪلب لǪلت̝˰ي˲، ȇ لأǱ˰مǪلǮللا ك˲ه لǪدǪف̈لǪلاعبلȇح لأ م˅ لبك ȅليȅ̸̢لخ˅ǵجي˅، ˅ع˘لع̬لǪدǪف̈
لفيȅ̸̢لǪǳخلي˅.

˲Ǫئزخل)ل ˲Ǫنه،لǪInstinctلغ ˲ǳلǪǳملǪلتن̝̣لم̈لأ ق ǪǴلاȅلǪل̚  ˅ ˲ǪئزلجرلǪا ن˸˅ȅلعࠄلف̣̋لم˅،لف (لي̝˅ȃلأ ȅلǪلغ
ي˲̬،ل ǪǴلش̋˲لاخ˗افهلع̬لǪلآخ  Ǫȇل،)ː˸م˻˅كǪلǭي˲ز ه˅ل)غ  ˅ ǪǴلت˻˅ج˲لف  Ǫȇليلت˰ف̋ه،لǪلتج̫̈لǪلǭي˲ز ه˅لغ  ˅ ف

قˑ̸(.فهي̺ل ي˲زǭلت́يي̈لǪل ه˅ل)لغ  ˅ ǪǴلعب˘لبك امهلف  Ǫȇل)ǮǪ߳Ǫلح̝رلǭي˲ز ل)لغ
 



www.manaraa.com

   

138 

 Ϊلعع΍  ضيΎيήل΍ ع΍Ϊاب΍ ΔϠ10مج  ήΒϤδيΩ0101  ΔϠيδϤل΍ ΔمعΎج 

ȃ̸خل)ل ˲Ȁلأ لبǮǵ̸لAttitude and Tendencyاج˅ه˅ǮلǪȇمي اج˅̳لبك نهللح˅ةلل"Allport "(للي̋
م̬لاس ت̋˰ǳǪلأ ȇلǪلتك هبلǪل̋˾يلǪلن̚ي،لتن̇ لم̬لخاهلخرǭلǪل˻خ˼لȇتȅ̸̢لǮǪǴلتك ثرلت̸جهي̺ل

Ǫ̸قفلǪليلت˸ تثرله˱̳لاس تج˅بːل)حل̫̺لǪمليج̺،عملǳين˅ࠒلعࠄلǪس تج˅ ع̸˅ǮلǪȇم ˲ǳلمي̈لǪم̸ض بːلǪل̚
ل(.لي2ǹ،11يǪ19لن̚سلǪم̋˅ر،

Ȅ̸لي̋رلع̬لن˸̛لأ ȇلتن̇ملم˻˅ع˲لǪل˻خ˼،ل ي˲̚ه˅لبك ه˅لم̚ه ߆لحنلي˱هبلǪل̢˞رلم̬لǪلب˅ح˞نلǪ ىلت̋
.ːلم̋ينȃلبك عاȄ˅̳للل̝يǳǪ˰̋س تǪلȉ ك̸ه،لأ  ȇم̋˅ǵفهلȇسل

ي˲ːلعࠄلي˰لات̣لل.3 ˲Ǯله˱̳لǪلن̇ ي˲ːلǪل˸اǮل߆لǪدǪف̋يːلخلظه م̲˱لأ كرلم̬لثاثنلع˅م˅،لل(Cottel)ن̇
ن˸˅ȅل ˲Ȉلت̋م˰لعࠄلم̝˅ييسلخ˅صːللل˸اǮلǪل س˅س يːلǪدǪفː̋للا  ȇ࠘لعࠄلǪل̢̋سلم̬لǪلن̇˲اǮلǪل خ

لǪǳف̋يːلǪا ن˸˅ȅ،لكالت̋م˰لعࠄلǪلت˪لي̣لǪل̋ ǭ̸ ˅ميلله˱̳لǪم̝˅ييسل߆لࠌ˅ȇةللت̚˸رلǪ߭ل̣لǪ߬˅ص̣ل߆لق
للǪ߲ف̋يːل ȉ̸߬يǪل لǪمن˻ك  لبن لج̫̈ لأ ه˅ ː˲ي لǪلن̇ لمزǮǪله˱̳ لأ م لȇم̬ ،Ǯ˅لاج˅ه لت̝˰ي˲ ى  Ǫل ȃ̸ لل̸ص
Ȅ̸لفيه،لȇب̋˰لأ ȅلق˅Ȅللات̣للبت˪لي̣لع˰ǳلكبرلم̬لǪم̝˅ييسلǪليلǪس ت˯˰ه˅ل Ǫȇل س˅Ƿلاجاع̺لȉ߳Ǫلت̝

Ǫ̸م̣لǮǪǴلǪلتك ثرلǪدǪف̺̋،ل߆له˱ǪلǪا ط˅ǵللت˪˰ي˰لǪل˸اǮلǪدǪف̋يːل߆لǪا ن˸˅ȅلǪنهل ي̹لǪ ىلف˄تنلم̬لǪل̋
Ǫ̸م̣ل للع لف˸اه˅ ːلث˅نيǪل لȇأ م˅ ː˲ك لǪ߾ ː̸ي لǪ߬ي ːل̄˅قǪل Ǫ̸م̣ لȇ࠘لع لǪل ǰǵل Ǫ̸م̣ للع لف˸اه˅ لǪل ȇى أ م˅

يː̸́،ل ˲ǳ.ل)م˰لع ل(.9ى،لǹلǪ1991ل̋˅طː̚للȇي̋يله˅لم˾˅ǵǳلǪدǪف̋يːلǪليلي̢˸ ه˅لǪل̚
˲Ȁل(لǪ ىلǪل˸ː̫لعࠄلأ لȇG.Allportين̇˲لǪلبǮǵ̸ل) ه˅لمي̣لࠌ˰ǳلأ ȇلǪس ت̋˰ǳǪلس ب̛للاس تج˅بː،لȇي̋

˲ǳيːلȇديهلǪل̝˰ǭǵلعࠄلن̝̣لǪل̋˰ي˰لم̬ل ك˲زلȇخت˼لال̚ Ǫل˸ː̫لبك ه˅لن̇˅Ȅلن̚يلع˾يليمزلالت̫̋ملǪȇلم
Ǫ̸ف̝̺ل ي˲̬لل شاȃلم˗̋˅ǳةلم̬لǪل˸لȂ̸لǪلت̋برلǪȇلت Ǫمنه˅ǮلǪمت̋˅ǳةلȇظي̚ي˅لȇعࠄلǪ߭ل̛لǪȇلت̸جيهلǪم˸ م

ǳ̸لعن˅ȅ،لم˾ ل(.12،لǹل2111̹̄̚لا࠘،)م
ىلم̚هȄ̸لǪل˸ː̫لل  Ǫكلين̇˲لǴعࠄلȇلːا ن˸˅نيǪلːل˻خ˾يǪلːسǪǵلدː߬˅لصǭ˰حȇلː̫˸لǪلǮǵ̸لبǪكالي̋ترل

Ȅ̸لخ لم̬لع˰ǭلǪȇǶالت˸˅ع˰ل߆لح˰ي˰له˱ǪلǪم̚ه
م̸يːلم̬لǪل̋˅ǭǳلحي˘لتتȅ̸̢لǪل˸ː̫لم̬لع˅ǳتنلأ ȇل ǽ̸لم̝̋˰لم̬لǪل̋˅ǮǪǳلȇ࠘لأ كرل޶ مːلǪل˻خ˾يːلن

لأ كر.
˲ǳلحي˘لأ ȅلأ ȉلǪل˸ː̫لتل̋بلȇظيː̚لǪل˸ ː̫لت̸ضيحيːلأ ȉلت˰ȃلعࠄلمȅ̸̫́لخ˅ǹل߆لبن˅ءلݻ˾يːلǪل̚

.ȅ˅˸ا نǪلعن˰لːف̋يǪدǪلːله˅م˅ل߆ل޶ليǪǵȇǳل
لخ˅ǹل ǽ̸ لم̬لن ː̄بǪǵلت̸ج˰لȅ لم̋ىلأ نهلم̢̬لأ لǪس ت̝االن˸بي˅ لم˸ ت̝ةلع̬لب̋́ه˅ ːل˻خ˾يǪلǮسا

لبيها.
ل ː̚لࠍتل ǽǪ̸ لأ ن ǳ̸ لǪ ىلȇج ȃ˅߽Ǫل Ǫ˱ل߆لهǮǵ̸ي˻رلأ لبȇلǮل˸اǪȇل ːل صليǪلǮل˸اǪل لف̲ج˰ م̬لǪل˸اǮخ

.ː̸ي ك˲زيːلǪȇل˸اǮلǪلث˅ن لǪم
لفي˱ك˲لأ ȅلǪل˸ː̫لǪل صليːلالم̢̬لماح̇ه˅لب˸ه̸ةلدȈلللݻ˼.ل

˲ǳلم˅م˅لǪȇليلع˅ǭǳلم˅لت̇ه˲لȇيȅ̸̢ل ȃ̸لǪليلمزلǪل̚ ع̸˅،لȇ࠘لمث̣لǪمي ك˲زيːلفهي̺لǪل كرلش ي أ م˅لǪل˸ː̫لǪم
لǪس تن˗˅ه˅لسها.

 



www.manaraa.com

   

139 

 Ϊلعع΍  ضيΎيήل΍ ع΍Ϊاب΍ ΔϠ10مج  ήΒϤδيΩ0101  ΔϠيδϤل΍ ΔمعΎج 

يː̸لفهي̺لأ ق̣لح˰ȇالȇأ ق̣لأ ميːل߆لȇصفلǪل˻خ˾يː.أ م˅لǪل˸اǮلǪلل  ث˅ن

ːنيǪ˰ميǪلːسǪǵدǪلث˅يلخلǪل̚˾̣لǪل
 مهجيːلǪلبح˘خ

لمه˟لǪدǪǵسːلخلل-
لȇت̚˸ره˅ل لȇحليله˅ لǪ̝߬˅ئ̛ لم̈ لعࠄ لي̋م˰ ȉ߳Ǫل لǪم˸ح̺، لǪل̸ص̺̚ لǪمه˟ ى  Ǫل ːسǪǵدǪل له˱̳ تنم̺

س ت˯اǹلǳاله˅،لȇȇض̈لمؤرǮǪلȇبن˅ءلتنبؤǮǪلم˸ ت̝بليː،ل  Ǫ߾ي̂لǪحي˘لمن˅لب̸صفلم˅ه̸لائ̬ل߆ل
˲Ǫي ǽ̸لǪدǪǵسː.ل-Ǫل˲ايلالن˸ بːللل˲اضينل߆لǵاضːلǪل̢ ىلت̫̋اǮلب˻ك ȅلم̸ض  Ǫلȃ̸ لȇǳلȇم̬لملǪل̸ص

لعينːلǪلبح˘لخلل-
لǪلبح˘لعࠄل ːلعينˑش ملǪ32يلǪ˲ للل̢ ːل̸طنيǪل ːلنخبǪل لبنلǵاضي لم̬ لǪم˻˅ǵكنل߆لل-ǵاضي˅ ȇǳ
˲ǪيلǪلي ˲Ǫؤه˅لا߫زǪئ˲لأ اȄلǪلب̸̄ةلǪل̸طنيːللل̢ ج  Ǫللى2،ل21،ل25لملȄ˅ل.2119سبمرلم̬لع
لǪم̝ي˅Ƿلعࠄل للȇ45ق˰لملتǶ̸ي̈ لǪدǪǵسː.أ خ˗رلمه  لمثلȅ̸لࠋم̈ للǵ11اضي˅ ȇل ǵاضيːللǵ11اضي˅،

ǭǳ̸ل. ي˲ː̝لم̝˾  ب̄

لȇس يةلȇأ ǭǪǳلǪلبح˘خل-ل
لمل ء̸ ع˰ǳǪ̳لم˰لح˸̬لعاȉȇل߆لض ̝ي˅Ƿلس˅ب̛ل)ق˅مːله˰Ȁلم̝ي˅ǷلǪدǪف̋يːللل˲اضينلȉ߳Ǫلق˅Ȅلا 

لǪل˲ايلȉ߳Ǫليمزل Ƕ˅ت˲ب̂لاا ج لǪليلت ǭǵ˅߿تǪل ːف̋يǪدǪلǮل˸اǪلب̋˿لǷ˅ىلقي  Ǫل )ːف̋يǪدǪلǮل˸اǪ
لام˸ تȈ̸لǪل̋˅ࠅ.

لȇل̝˰لق˸ لǪم̝ي˅ǷلǪ ىلجزأ ي̬لأ س˅سنل)لأ ن̇˲لǪملح̛ل(لمǶ̸عːلالت˅ࠅخلللل
م̸˅ǮلǪلت˅ليːخأ /لǪ߫زءلǪل ȃȇلخللȇت̫̬́لǪلبي˅اǮلǪل˻خ˾يːلǪ߭˅صːلال˲ايلȇتل ل˻̫̣لǪم̋ل

ل*لǪل˸̬*لǪ߫نسل*لǪ߬زȄǪل*لǪدǵجː*لǪل ق˰ميː*لǪم˸ تȈ̸لǪلتن˅في*لǪم˸ تȈ̸لǪدǪǵފل
لࠌ˅ǵȇلأ س˅س يː.ل15عب˅ǭǵلم̝˸ː̫لعࠄللǬ41/لǪ߫زءلǪلث˅يخللȇيتȅ̸̢لم̬ل

ي˲́يːلȇࠌ˅ȇةلب˱ȃلق˾˅Ȉǵلل-ل لǪ߬˅جːللا ج˅Ƕلخلȇ࠘لǪ߬˅جːللتح̝ي̛لǪلنج˅ǱلǪȇلǶ̸̚ل߆لǪم˸˅ب̝˅ǮلǪل
.ȁ̸̚لتǪىل Ǫم̸ص̣لǪȇلȁ˅˻لǪيبلǵ˰لتǪȇمن˅ف˸نلǪلȉ˰لحːهǪ̸ لǪ߫ه˰ل߆لǪمن˅ف˸ːلǪل˲اضيːلȇم

لȇم̬ل لم̬لن̚˸ه Ǫ˰لج لالن̚سليȅ̸̢لǪȇث̝˅ ː̝لثǪل ː̫˸ليمزلبȉ߳Ǫل˲ايلǪلاعبلǪل ل߆لǪلن̚سلخ ː̝لثǪ
قː̸̋ل߆لǪمن˅ف˸ːلȇي̋ر Ǫ̸قفلغرلǪمت ل߆لǪم ǭ˰لجي ǭǵ̸˾لبȀلترǪل لبثː̝لع̬لق˰Ǫǵتهلȇه˅Ǫǵتهلȇي˸ ت̄ي̈

.ǳǳ˲ ˲̳لب˰ȅȇلت  ȇجːلن̇

Ǫ̸ءل Ǫلت˾̫ملخلللǪلاعبلǪل˲ايلȉ߳Ǫليمزلب˸ː̫لǪلت˾̫ملي̋ترلم̬لبنلǪلاعبنلǪل كرلب˱الللجه˰،لس
لنتيجːل ȇ لأ لǪلت˰ǵيب، ǭلفر ȃ̸ لط لع̬ ليرǪݬلبغ˿لǪلن̇˲ ȅ لأ ȃȇ˅لح لȇا ː˸من˅فǪل ل߆ ȇ يبلأǵ˰لتǪل ߆

قˑ̸لǪȇ߫ه˰للتح˸  نلق˰Ǫǵتهلȇه˅Ǫǵتهلȇيم˸̞لبك ه˰Ǫفهلل قىلم˰Ǫ.Ȉمن˅ف˸ː،لȇين̛̚لǪمزي˰لم̬لǪل

لǪللآعبلǪل˲ايلȉ߳Ǫليمزلب˸ː̫لضب̂لǪلن̚سلي˸ ت̄ي̈لǪلتحمل߆لǪن̋̚˅اتهلب˾ǭǵ̸ل ضب̂لǪلن̚سلخ
لǪل˲اضيːلȇالي̝̚˰لأ ع˾˅بهلب˸ه̸ةل߆ل ː˸من˅فǪل ن̋̚˅اǮلأ ثن˅ء للا  ǭمثرǪقفلǪ̸ Ǫȇޚːل߆لǪل̋˰ي˰لم̬لǪم

.ǻ̸ل́غǪلȇ لأǭ˰˻لǪلǮ˅قȇ أ 
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لǪلاعبلȉ߳Ǫليمزلب˸ː̫لǪلت˰ǵيبيːلين̚˱لب˰قːلت̋لاǮلǪم˰ǬǵلȇحرȄلللم̬لق˅Ȅلبت˰ǵيبه،لǪلت˰ǵل يبيːلخ
لȇاليت˪زللاعبنل Ǫ˰لي̚ه̫هلجي لب̋˿لǪم˻اǮلكالي˻̋˲لبك ȅلم˰ǵبه Ǫ̸جه لي ȇي˸ت˻رلم˰ǵبهلعن˰م˅

 م̋ينن.

لعب˅ǮǪǵ.لي1(لعب˅ǭǵلȇللب̋˰لم̬لǪل ب̋˅ǳلǪم˸ːلت̝ي˸هلȇ41يت̫̬́لǪم̝ي˅Ƿل)
ء̸لت̋لاǮلǪم̝ي˅Ƿلطب̝˅لل̝ي˅ǷلثايلǪلت˰ǰǵلخل)ل Ȅ̸لǪلاعبلǪل˲ايلǪا ج˅بːلعࠄلللعب˅ǭǵل߆لض ȇي̝

لن̋ ،لغرلم˗ك ك˰،لال(ل.
لص˰ȁلǪل ǭǪǳخ

˲ǭل،لثاثːلمه لم̬لم̋ه˰لǪلربيːلǪلب˰نيːلǪȇثن˅ȅلم̬لم̋ه˰ل ل̝˰لملع˲ǺلǪل Ǫ(ǭǪǳم̝ي˅Ƿ(لعࠄلم˸ːلǳات
لǪلن̇ لق˾˰ ،ːلربيǪل Ȅ̸ لǪلن̚سلȇعل لȇك˱كلعم ،ː˲ي لǪ߫زǪئ ː˄لللبي لǪم̝ي˅Ƿلȇمامته ːلصاحيȈ˰لم ل߆ ˲

له˱̳ل ːيǪ˰ل߆لب ǭǵ̸م˱كǪلǮ˅ض˲ي لل̝ي˅ǷلǪل̚ لعࠄلصاحيته Ǫ̸ لأ م̋ لȇق˰ لفيه، ǭǳ̸ ل́ب̂لǪل̋ب˅ǮǪǵلǪم̸ج
لǪدǪǵسː،لȇأ نهلم̝ي˅Ƿلابˑلي̺̋̄لن̚سلǪلنت˅جللالأ ع˰الت̄بي̝هل.ل

لثب˅ǮلǪل ǭǪǳلخلل
ǳ̸لǪل ǭǪǳلافːل ˲ȇمب˅ǲللبن نهلق˰ملح˸˅Ǭلقملأ ل̚˅لك  ˅ ت˲نلعࠄلن̚سلǪل̋ينːلف ˲Ǫللت̋˱ǵلت̄بي̛لǪا س تبي˅ȅلم ن̇

(لȇ࠘لم̬لأ ملم̝˅ييسلǪا ت˸˅ȁلǪدǪخيللا خ˗ب˅ǵلȇ࠘لقمːلع˅ليːلǪداةلت̢̋سلǪت˸˅ق˅لل1ي،1=لα)ل
لǪǳخلي˅.ل

مانيːلǪا عاǳلعليهلم̝ي˅Ƿلم̝نلص˅ߩللȇعليهللف˅م̝ي˅Ƿليمت̈لب˰ǵجːلع˅ليːلم̬لǪل˾˰ȁلǪȇلثب˅Ǯلم˅لي̚ي˰ ا 
لل̝ي˅Ƿلم˅لȇض̈له.

لأ سلǬ̸لǪم̋˅ː߫لǪا ح˾˅ئيːلخل-
لǪǳةلل ːلمي ǮǪلمؤر ى  Ǫل لǪلت̸ص̣ لࠌ˅ȇة له̸ ːا ح˾˅ئيǪل ː߫˅̋مǪل Ǭ̸لأ سل لم̬ Ȁ˰لهǪل ȅ  Ǫ

ل̸ ت˲لت˸˅ع˰العࠄلǪلت˪لي̣لǪȇلت̚˸رلǪȇ߬م،لȇل̝˰لمˑلǪم̋˅ː߫لǪا ح˾˅ئيːلللنت˅جلم̬لخاȃله˅ǶلǪلمبي
ل ːا ح˾˅ئيǪل Ȅ̸ للل̋ل لǪا ح˾˅ي لǪلرام˟ ȄǪ˰˯اس تȇل )Ǭ̸س˅߬Ǫ(SPSSل(Statical pacage for 

social science)ل.ل
لل-1 ǲ˅مبȇ˲ لك لأ ل̚˅ لم̋˅ǳة Ǭ˅˸لح لم لل̝˰ لخ ǲ˅مبȇ˲ لك لأ ل̚˅ لم̋˅ǳة Ǭ˅˸ح(Alpha Grombch)ل،

م̸ريːلل ǭǪǳلǪلبح˘. لȇم̋˅ǳاǮلǪا ǵتب˅ǻل߆لت̝̲نلȇح˰ي˰لǪ߭˾˅ئ˼لǪل˸ ي̢
لعࠄلأ ملǪل˸اǮلǪدǪفː̋لح˸˅Ǭلل-2 Ȁ˲ لǪل˲اضينلعࠄلعب˅ǮǪǵلǪم̝ي˅Ƿلللت̋ ǵǪ˲ للت̢ ː̸ي Ǫلن˸بلǪمئ

ǭǳ̸لعن˰م. لǪم̸ج
˲Ȁلعࠄلم˰Ȉلتك ثرلǪل˸ː̫ل߆لǪل˲ايلل-3 ˲ȀǪلǪم̋ي˅ȉǵلǴȇكلللت̋ ح˸˅ǬلǪمت̸س̂لǪ߬˸˅يلǪȇا ح

.ǭǵ˅߿تǪلːل˻خ˾يǪلǮǪكلمتغرǴلːعاقȇل
لال-4 ǵ˅خ˗بǪ²ا خ˗بلǪل Ǫ˱له للن˅ لȇي˸̫ح لم̬لخاȃلخ ̣لعله˅ Ȑ˾ لبنلࠍتلفلǪلنت˅جلǪ߾ ːنǵ˅̝لم ˲Ǫء ج لا  ǵ˅

لǪم̝ي˅ǷلǪم̸جهللاعبن
ي˲˰لم̬لل-5 ف˲ːلǪل˸اǮلǪل كرلتك ثرǪلعࠄلǪل˲اضين.لǪ(Fridman Test )خ˗ب˅ǵلف  م̋

ل
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˲ȁȇلبنلǪل˸اǮلǪدǪفː̋لǪ߿ت˅ǭǵلعن˰لǪ߫ن˸ن.ل(t.Test)أ خ˗ب˅ǵل)Ǯ(لل-1 ˲ȀلعࠄلǳاةلǪل̚ لللت̋
ي˲̝˗نلأ س˅س يتنلȇب˾ː̚لع˅مل ːلم̢̬لǪلȃ̸̝لأ نهلمˑل޶ليːلǪس تغاȃلȇم̋˅ː߫لǪلنت˅جلاس ت̋اȃلط

ع̸̺لǪȇلت˪لي̣لǪلم̺. لهالخلǪلت˪لي̣لǪلن
˲ǰǪل لǪس تخ ˲Ȉله˰ȀلǪ ىل لأ خ ǭǵ˅ب̋بȇل Ǫ̸ه˲لǪل̫̋ليːلȇفه̫ه˅، لللȇيمث̣ل߆لت̚˸رلǪل̇ ع̸̺لخ Ǫلت˪لي̣لǪلن

لȇم̝˅ǵل لǪم˸جة Ǯ˅م̋̄يǪل لتت̫́ه˅ لǪلي لǪم̋˅ي ǰ˅˗س تنǪȇلǷ˲جǪل لل ȉ˲ لǪلن̇ لǪلت˪لي̣ لنت˅ج لم̈ نه˅
(Angersل1991،لǹل11،لːل޶ليǮǪمتغرǪلبنلࠍتلفل،ǭǳ̸ (،ل߆لحنلأ ȅلǪس تن˗˅ǰلǪل̋اق˅ǮلǪم̸ج

لت̋م˰لعࠄلǪ مااǮلȇق˰ǮǪǵلǪلب˅ح˘.
Ǭ-للȅ̸̢ليȅ لأǷ˅ل̝يǪل Ǫ˱لكالم̢̬لله،ːل̋ل̫يǪه˲لǪ̸ لǪلت˪لي̣لǪ ىلقي˅ǷلǪل̇ Ǫ˱لهȀ˰لم̺لخلهǪلت˪لي̣لǪ

ل ˲Ȉلاس ت̋اȃلت̝̲ي˅ǮلǪلت˪لي̣لǪا ح˾˅ئيːلǪ߿تلː̚لǪل̸ص̚يːلم˗̋ل̝˅ لأ خ ǭǵ˅ب̋بȇل(ل الرتيبل)أ ق̣،لأ كرل...
.ːلت˪ليليǪȇلمه˅ل
لنت˅جلǪدǪǵسːلخ

ل.لنت˅جلات˸˅ȁلǪدǪخيل߾˅ǵȇلǪم̝ي˅Ƿلخ1
ل(لي̸حلنت˅جلǪا ت˸˅ȁلǪدǪخيل߾˅ǵȇلǪم̝ي˅11Ƿج˰ȃȇل)

 

ǵȇ˅߾Ǫ 
Ǫ߬˅جːل
Ƕ˅لا ج 

Ǫلثː̝ل߆ل
 Ǫلن̚س

 Ǫلت˾̫م
ضب̂ل
 Ǫلن̚س

ːيبيǵ˰لتǪ ːف̋يǪدǪ 

Ƕ˅للا جːج˅߬Ǫ 
      

      

Ǫلثː̝ل߆ل
 Ǫلن̚س

0.31      

      ى1.1

 Ǫلت˾̫م
0.34 0.54**     

1.15 1.11     

 ضب̂لǪلن̚س
0.43* 0.68** 0.59**    

1.11 1.11 1.11    

ːيبيǵ˰لتǪ 
0.35* 0.55** 0.38* 0.51**   

   1.11 1.13 1.11 ي1.4

ːف̋يǪدǪ 
0.62** 0.82** 0.74** 0.58** 0.74**  

1.11 1.11 1.11 1.11 1.11  

ل15ج1*لǪل̋اقːلǪǳةلعن˰لم˸ تȈ̸لǳاةل
ل11ج1**لǪل̋اقːلǪǳةلعن˰لم˸ تȈ̸لǳاةل
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ǭǳ̸لبنلمي̈ل يت́حلم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلبك ȅلǪ߾˅ǵȇلفالبيه˅لت˻للǪت˸˅ق˅لǪǳخلي˅لم̬لخاȃلǪل̋اقːلǪم̸ج
Ǫ߾˅ǵȇلǪم˸ːلǪȇم̝ي˅Ƿلكللȇه˱Ǫلم˅لج̣̋له˱̳لǪ߾˅ǵȇلت̝ييسلف̋الǪǳف̋يːلǪا ج˅ǶلدȈلǪل˲اي،لأ ȉل
ǽ̸لǪل˸اǮلǪدǪف̋يːلم̢̬لله˅لأ ȅلت̺̋̄لǪن̄ب˅ع˅لع˅م˅لع̬لم˸ تȈ̸لǪدǪف̋يːلȇطب̋ه˅لعن˰لǪل˲ايل أ ȅلم

ȇب̋́ه˅لǪل خ˲ل߆لل15جǳ1لȇج˰لبك ȅلǪل̋اقːلǪȇޚːلم̬لخاȃلم˸ ت̸اǮلǪداةلǪليلج˅ءلب̋́ه˅ل߆لح˰ȇل
ȅله˱Ǫلل11ج1ح˰ǳȇل  ˅ لǪȇليلت̋ترلم˸ ت̸اǮلع˅ليهلǪداةلȇالت˅ࠅلف كاله̸لم̸حل߆لȃȇ˰߫Ǫلأ عا̳،

لل̝ي˅Ƿل لǪليلت̋ترلأ س˅س˅ ː˸مǪل ̳ǵȇ˅لتن˅س̛ل߆لࠌǪȇل Ȅ˅ا ن˸جǪلم̬ل ːلع˅لي ːجǵǳلعࠄلȉ̸لحتǷ˅م̝يǪ
لأ ǭǪǳلم̋ت نن˅لن̋تر̳  ˅ لرǭلك̸س يةلل̝ي˅ǷلǪل˸اǮلǪم˸ːلǪ߿ت˅Ǫǳ.ǭǵف̋يːلǪا ج˅Ƕلعن˰لǪل˲ايل߳كلف

ت˲يبلǪل˸اǮل߆لǪل̋ينːلخ2 ل.لت
˲ǪمرȉلفانˑلǪلنت˅جلǪ߾˾̣لعله˅لح˸بلم˅لل ي˲˰لم̬لȇه̸لǪخ˗ب˅ǵلغرلب ل̝˰لملǪعاǳلǪخ˗ب˅ǵلف

 يبي̲هلȃȇ˰߫ǪلǪلت˅ࠅلخ

˲ǳǪلعينːلǪدǪǵس12ːج˰ȃȇل) ت˲يبلǪل˸اǮلدȈلأ ف ل(لي̸حلت
ل

ːف̋يǪدǪلǮل˸اǪ ت˲يب ت˲ب Ǫل  م˸ تȈ̸لǪداة ²ا م˗̸س̂لǪل

Ƕ˅للاجːج˅߬Ǫ 4 21يج  

 111ج1

 ى19جي1 ي5جǪ 3 2لثː̝ل߆لǪلن̚س

  يىجǪ 1 3لت̝يم

  45ج2 5 ضب̂لǪلن̚س

ːيبيǵ˰لتǪ 2 339ج  

 

ت˲بلظه˲لبك ȅلǪل˸ː̫لǪل كرلظهǪǵ̸لل ȇم̬لخاȃلنت˅جلȃȇ˰߫Ǫلأ عاه̬لȇم̬لخاȃلم˗̸س̂لǪل
˲ǳǪلǪلنخبːلǪل̸طنيːل ǵايلǵȇاضيː،ل࠘لمːلǪلت̝يملمت̸س̂لǵتبللǪ(32ل̋ينː(لǪȇليلبل̌لع˰ǳه˅ل߆لأ ف

ل ǵ̳˰تبليىج3قǵلمت̸س̂لːيبيǵ˰لتǪل ːلن̚سل39ج3،لمليله˅لمǪل߆لː̝لثǪل ːلج˰لمːلث˅لثǪل ːت˲ب ،لȇ߆لǪم
˲Ǫبː̋لǪ߬˅جːللا ج˅Ƕلبǿلي5ج2مت̸س̂لǵتبلي˸˅ȉȇل ت˲بːلǪل ت˲ب1ːيج2،لȇتك يل߆لǪم ل،ل߆لحنلج˰ل߆لǪم

ل ǵ̳˰لن̚سلمت̸س̂لقǪلضب̂لːلمǭل خرǪ2ل45جȈ̸داةلبل̌لم˸ تǪلȈ̸لم˸ تȅ حي˘لأȇلل111ج1،لȅ ˅ ف
.ːلع˅ليːح˾˅ئي  Ǫاةلǳلعࠄلȃ˰لتːل̝مǪله˱̳لȅ اللǳت˲يب˅ل له˱ǪلǪلرتيبلي̋ترلت

ل
ض˲ي˅Ǯلخ3 ل.لنت˅جلǪل̚
ض˲يːلǪ߭˅صːلا̲߫ـسلخللل-1  نت˅جلǪل̚
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خ˗ب˅ǵل)Ǯ(لداةل30ج˰ȃȇل)  Ǫلنت˅جل)ːف̋يǪدǪلǮ߫ن˸نل߆لم˸ ت̸اǪلبنلȁȇ˲ لǪل̚
 

ȅ˅لبيǪ لاح˾˅ي
ǳ˅̋ل         أ ب

Ƿ˅م̝يǪ 

ǵ̸߳كǪ ǯا اǪ 

Ǯلːقم 
م˸ تȈ̸ل
˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫداة ˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫا ح  Ǫا ح

Ƕ˅للا جːج˅߬Ǫ 10,83 0,21 2,54 18,75 2,37 93جي 

 Ǫ 18,25 2,74 18,43 3,36 0,17- 0,86لثː̝ل߆لǪلن̚س

 Ǫ 19,50 2,80 20,81 2,00 1,52- 0,13لت˾̫م

 0,38 -0,88 2,94 18,56 3,03 17,62 ضب̂لǪلن̚س

ːيبيǵ˰لتǪ 19,37 3,36 19,68 2,44 0,30- 0,76 

 Ǫ 93,68 9,90 96,25 11,36 0,68- 0,50م̝ي˅Ƿلكل

ل0,05*لȃǪǳلǪ ح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةل
ل߆لم˸ ت̸اǮلللللل ːح˾˅ئي Ǫل ˲ȁȇلǮǪǴلǳاة لف ǳ̸ لȇج Ȅ˰لع للن˅ ليت́ح لأ عا̳ ȃȇ˰߫Ǫل لنت˅ج ȃم̬لخا

(لاجːلع̬لم˗غرلǪ߫نس،لأ م˅لع̬لǪمت̸س̄˅ǮلǪ߬˸˅بيːلفهي̺لت̇ه˲للǪ1.15دǪف̋يːلعن˰لم˸ تȈ̸لǳاةل)
˲لميالاǵت̚˅ǽلميالاǵت̚˅ǽلم˸ ت̸اǮلǪدǪف̋يːلدȈلǪ߳كǵ̸لفالخرلǪ߬˅جːللاج˅Ƕ،ل߆لحنلأ ه˅لت̇ه

˲Ȉلȇ࠘لǪلثː̝ل߆لǪلن̚س،لǪلت˾̫م،لضب̂لǪلن̚سلȇل م˸ ت̸اǮلǪدǪف̋يːلل˾˅ߩلǪل اǯل߆لǪ߾˅ǵȇلǪل خ
ǽ̸لǪ߾˅Ǫ(ǵȇم̝ي˅Ƿلكل(. لǪلت˰ǵيبيːلȇك˱Ǫكلȃ˅߬Ǫلالن˸ بːل߽̫

˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ ح˾˅ئيːلت̋زȈلللجنسلǪل˲اي.لللللللل ȃ̸لبك نهلالت̸ج˰لف لȇالت˅ࠅلم̢̬لǪل̝
ض˲يːلǪ߭˅صːلادǵجːلخلنت˅جل-2  Ǫل̚

˸ تȈ̸لǪدǪف̋يːلح˸بل14ج˰ȃȇل) لم˗غرلǪدǵجːخ(لنت˅جلحلي̣لǪلتب˅ي̬لǪل ح˅ȉǳلم
Ǫلبي˅ȅل
لǪا ح˾˅ي

Ƿ˅م̝يǪلǳ˅̋أ ب 

ȃȇ لǪلȅǪدǪ لث˅يǪلȅǪدǪ ˘لث˅لǪلȅǪدǪ ̈بǪ˲  ǪدȅǪلǪل

Ȁلːقم 
م˸ تȈ̸لل

˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫداة ˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫا ح ˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫا ح ˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫا ح  Ǫا ح

Ƕ˅للا جːج˅߬Ǫ 18,62 1,76 18,53 2,66 19,42 2,76 20,00 2,82 0,36 0,77 

Ǫلثː̝ل߆ل
 Ǫلن̚س

17,00 2,32 17,80 3,25 20,28 2,43 21,00 1,41 2,47 0,08 

 Ǫ 19,62 2,66 19,66 209 21,00 2,94 23,00 1,41 1,52 0,23لت˾̫م

 0,17 1,76 1,41 21,00 2,69 19,75 3,24 17,46 2,31 17,25 ضب̂لǪلن̚س

ːيبيǵ˰لتǪ 18,50 3,62 19,93 1,94 19,85 3,23 19,50 6,36 0,43 0,72 

 Ǫ 91,00 9,36 93,40 9,47 100,14 12,11 104,50 13,43 1,69 0,19م̝ي˅Ƿلكل

 0,05*لȃǪǳلǪ ح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةل

ل
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ح˾˅ئيːلعن˰لم˸ تȈ̸لǳاةل)14يبنلȃȇ˰߫Ǫل)لللللللل  ǪاةلǳلǮǪǴلȁȇ˲ ج˲̈ل1.15(لبك نهلات̸ج˰لف (لت
لاǵت̚˅ǽل لميا Ȃ˅لهن ȅ لأ ːبي˅˸߬Ǫل Ǯ˅̄مت̸سǪل Ǭ˅˸لح ȃلخا لم̬ ليت́ح لكا ،)ȅǪدǪ(ːجǵدǪل متغر

ج˰لفيهلميالم˸ ت̸اǮلǪدف̋يːلدȈلǪل˲اضينلǪل كرلǵǳجːل߆لمي̈لǪ߾˅ǵȇلم˅ع˰Ǫلࠌǵ̸لǪلت˰ǵيبيːلȉ߳Ǫل
˲Ǫب̈.ل لا ǵت̚˅ǽلم˸ تȈ̸لǪدǪف̋يːلعن˰لǪدȅǪلǪلث˅ل˘لأ كرلم̬لǪدȅǪلǪل

ض˲يːلǪ߭˅صːلام˸ تȈ̸لǪلتن˅فيلخل-3  نت˅جلǪل̚

˸ تȈ̸لǪدǪف̋يːلح˸بلم˗غرلǪم˸ ت̸التن˅في.15ج˰ȃȇل)  (لنت˅جلحلي̣لǪلتب˅ي̬لǪل ح˅ȉǳلم

ل
   Ǫلبي˅ȅلللللل

لǪا ح˾˅يللللللللللللللللللللللللللل
للللللللللللللللللل

Ƿ˅م̝يǪلǳ˅̋أ ب 

 ع˅م̺ ȇǳࠅ ȇطي

Ȁلːقم 
م˸ تȈ̸ل

˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫداة ˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫا ح ˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫا ح  Ǫا ح

Ƕ˅للا جːج˅߬Ǫ 19,14 1,46 18,21 2,37 20,50 2,94 2,27 0,12 

 *Ǫ 16,57 3,10 18,26 2,42 20,66 3,61 3,45 0,04لثː̝ل߆لǪلن̚س

 **Ǫ 17,85 2,26 20,47 2,01 21,83 2,56 5,93 0,007لت˾̫م

 *0,03 3,80 1,50 20,66 3,20 17,84 1,90 16,57 ضب̂لǪلن̚س

ːيبيǵ˰لتǪ 18,14 3,02 19,78 3,17 20,33 1,03 1,11 0,3 

 *Ǫ 88,28 6,75 94,57 10,11 104,00 10,41 4,39 0,02م̝ي˅Ƿلكل

ل0,05*لȃǪǳلǪ ح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةل
لȃǪǳ 1 0,0لǪ ح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸لǪداة**ل

Ǵل15ي̸حلȃȇ˰߫Ǫل)  Ǫل،ːف̋يǪدǪلǮلتن˅فيل߆لم˸ ت̸اǪلȈ̸م˸ تǪلمتغرلȉǳ˅ل حǪلتب˅ي̬لǪلنت˅جلحلي̣ل)
˲ȁȇلǪǳةلعن˰لم˸ تȈ̸ل) لف ǳ̸ (ل߆لللم̬لميلǪلثː̝ل߆لǪلن̚سل1.15يت́حلم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلȇج

(لفالخ˼لࠌǵ̸ل1.11ل)ȃǪǳلعن˰لم˸ تȈ̸لǳاةȇضب̂لǪلن̚سلǪȇم̝ي˅Ƿلكلل߆لحنلج˰لأ ȅلǪل̚˲ȁل
 Ǫلت˾̫م.
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ض˲يːلǪ߭˅صːلام˸ تȈ̸لǪدǪǵފلخلل-4  نت˅جلǪل̚

˸ تȈ̸لǪدǪف̋يːلح˸بلم˗غرلǪم˸ تȈ̸لǪدǪǵފ11ج˰ȃȇل)  (لنت˅جلحلي̣لǪلتب˅ي̬لǪل ح˅ȉǳلم

ل0,05*لȃǪǳلǪ ح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةل
Ǵل(لنت˅جلحلي̣لǪلتب˅ي̬لǪل ح˅ȉǳلمتغرلǪم˸ تȈ̸ل11ي̸حلȃȇ˰߫Ǫل)  Ǫل،ːف̋يǪدǪلǮފل߆لم˸ ت̸اǪǵدǪ

˲ȁȇلǪǳةلعن˰لم˸ تȈ̸ل) ǳ̸لف (ل߆لǪ߬˅جːللا ج˅Ƕ،لكالليت́حلم̬ل12ج1يت́حلم̬لخاȃلȃȇ˰߫Ǫلȇج
لǪل˲اضينلȉȇǴل لعن˰ ːف̋يǪدǪل Ȉ̸لم˸ ت ǽ˅̚تǵلا لميا Ȃ˅لهن ȅ لأ ːبي˅˸߬Ǫل Ǯ˅̄مت̸سǪلǬ˅˸لح ȃخا

 ت˲بːلǪل خرǭلǪم˸ تȈ̸لǪا بت˰Ǫي.Ǫم˸ تȈ̸لǪلث˅نȉ̸،لمليله لǪم˸ تȈ̸لǪ߫˅م̺̋،لمليك يل߆لǪم

ض˲يːلǪ߭˅صːلال˸̬لخل-5  نت˅جلǪل̚

˸ تȈ̸لǪدǪف̋يːلح˸بلم˗غرلǪل˸̬ى1ج˰ȃȇل) ل(لنت˅جلحلي̣لǪلتب˅ي̬لǪل ح˅ȉǳلم

لȃǪǳ*0,05لǪ ح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةل
 

     ȅ˅لبيǪ ا ح˾˅يǪ 

 

 Ƿ˅م̝يǪلǳ˅̋أ ب       

بت˰Ǫي  Ǫ ȉ̸ج˅م̺̋ ان 

Ȁلːقم 
Ȉ̸لم˸ ت
˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫداة ˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫا ح ˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫا ح  Ǫا ح

Ƕ˅للا جːج˅߬Ǫ 14,00 ------ 18,26 1,98 19,68 2,41 4,05 0,02* 

 Ǫ 20,00 ------ 18,06 3,23 18,50 2,96 0,22 0,80لثː̝ل߆لǪلن̚س

 Ǫ 20,00 ------ 2,60 2,22 19,75 2,97 0,43 0,65لت˾̫م

 0,33 1,14 3,02 17,93 2,89 18,53 ------ 14,00 ضب̂لǪلن̚س

ːيبيǵ˰لتǪ 20,00 ------ 19,80 2,98 19,25 2,97 0,14 0,86 

 Ǫ 88,00 ------ 95,26 10,71 95,12 10,97 0,21 0,80م̝ي˅Ƿلكل

ȅ˅لبيǪ ا ح˾˅يلللللللللللللللللللللللللللǪل
لللللللللللللللللللللل

Ƿ˅م̝يǪلǳ˅̋أ ب 

 س نːلي2أ كرلم̬ل 25لل-للل23 س نːل22أ ق̣لم̬ل

ːلقمȀ 
م˸ تȈ̸لل

˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫداة ˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫا ح ˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫا ح  Ǫا ح

Ƕ˅للا جːج˅߬Ǫ 18,21 1,92 19,71 2,52 18,00 3,26 1,68 0,20 

 Ǫ 17,57 3,00 18,50 3,22 20,50 1,00 1,54 0,23لثː̝ل߆لǪلن̚س

 Ǫ 19,92 2,05 20,14 2,95 21,00 2,58 0,27 0,76لت˾̫م

 0,83 0,18 4,12 17,50 3,03 18,42 2,78 17,92 ضب̂لǪلن̚س

ːيبيǵ˰لتǪ 19,71 2,97 19,28 2,81 19,75 3,68 0,08 0,91 

 Ǫ 93,35 9,77 96,07 11,54 96,75 11,87 0,28 0,75م̝ي˅Ƿلكل
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˲ȁȇلǮǪǴلǳاةلǪ ح˾˅ئيːلعن˰لم˸ تȈ̸لىȇ1يت́حلم̬لȃȇ˰߫Ǫل) لف ǳ̸ لع˰Ȅلȇج لت̋زȈل15جǳ1اةل)( )
لدȈل ːف̋يǪدǪل Ǯلم˸ ت̸ا ǽ˅̚تǵلا لميا Ȃ˅لهن Ȑȅ لأ Ǯ˅̄مت̸سǪل ȃلخا لم̬ ليت́ح لكا لǪل˸̬، متغر

س نː،لȇتك يللȇ25لل23س نː،لمليله لǪل˲اضيȅ̸لǪ߾˾ǵ̸لس ه لبنلليǪ2ل˲اضينلǪ߳ي̬ليȁ̸̚لس ه ل
ه˲˅ل ت˲بːلǪلث˅لثːلم̬لحي˘لǪملليǪ2ل̚˄ːلǪل خرǭلǪليليȁ̸̚ل޶ بː̸.س نːل߆لǪم لت̸س̄˅ǮلǪ߾˸

ض˲يːلǪ߭˅صːللال ق˰ميːلخلل-1  نت˅جلǪل̚

˸ تȈ̸لǪدǪف̋يːلح˸بلم˗غرلǪل ق˰ميːي1ج˰ȃȇل) ل(لنت˅جلحلي̣لǪلتب˅ي̬لǪل ح˅ȉǳلم
ل

لǪا ح˾˅يللللللللللللللللللللللللللل Ǫلبي˅ȅلللل
لللللللللللللللللللللل

Ƿ˅م̝يǪلǳ˅̋أ ب 

قمːل س نːلفك كرلي1ل ى1لل-لل13 س نːل12أ ق̣لم̬ل
Ȁ 

م˸ تȈ̸ل
˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫداة ˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫا ح ˲Ǫ ȀǪمت̸س̂ Ǫا ح  Ǫا ح

Ƕ˅للا جːج˅߬Ǫ 18,30 2,45 19,12 1,80 21,00 2,58 2,32 0,11 

 Ǫ 17,75 3,32 19,50 2,20 19,00 2,58 1,07 0,35لثː̝ل߆لǪلن̚س

 Ǫ 20,05 2,28 19,87 3,22 21,25 2,21 0,43 0,64لت˾̫م

 0,64 0,45 3,94 18,75 3,15 18,75 2,81 17,70 ضب̂لǪلن̚س

ːيبيǵ˰لتǪ 19,10 2,69 20,00 2,97 20,75 4,03 0,66 0,52 

 Ǫ 92,90 10,38 97,25 11,32 100,75 9,21 1,18 0,32م̝ي˅Ƿلكل

 

لȃǪǳ*0,05لǪ ح˾˅ئي˅لعن˰لم˸ تȈ̸لǪداةل
لل ȁȇ˲ لǪل̚ ːسǪǵلدȉǳ˅ل حǪل لǪلتب˅ي̬ لحلي̣ ȄǪ˰˯س تǪل لم ːض˲ي لǪل̚ بنلم˗̸س̄˅Ǯللت˪لي̣له˱̳

.ːل̋ينǪلǳǪ˲ ج˅اǮلأ ف  Ǫل
لللج˰ȃȇل)ل لعن˰لم˸ تȈ̸لǳاةليȇ1الن̇˲ ːح˾˅ئي Ǫل ˲ȁȇلǮǪǴلǳاة لف ǳ̸ لȇج Ȅ˰ليت́حلع )

ي˲ːلح˸بلم˗غرلǪل ق˰ميː.لȇل̢̬لم̬لخاȃله˱̳لǪمت̸س̄˅Ǯل15ج1) (لبنلم˗̸س̄˅Ǯلǵǳج˅ǮلǪل̚˄ːلǪل̫̋
لǪل كر لǪل˲اضين Ȉلد ːف̋يǪدǪل Ǯلم˸ ت̸ا ǽ˅̚تǵلا لميا Ȃ˅لهن Ȑȅ لأ ليت́ح لم̬ ل)أ كر ǭللي1لخرːس ن

س نː(،لȇأ خرǪلǪل̚˄ːلǪل ق̣لأ ق˰ميːللىǪ1 ىلل13أ ق˰ميː(لمليله لǪل˲اضيȅ̸لȉȇǴلǪل ق˰ميːلǪمت̸سː̄ل)م̬ل
 س نː.ل12م̬لحي˘لǪلت˰ǵيب،لȇه̸لǪ߳ي̬لده لأ ق˰ميːلأ ق̣لم̬ل

 

 

 

 

 

ل
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لǪ߭اصːخ
˲Ǫيل Ǫ̸ءلȇǳلم̬لبنلأ كرلǪل˲اض˅Ǯلجاهريːللم̬لخاȃلǪا ح˾˅ئلل–ت̋˰لǵاضːلǪل̢ ي˅ǮلǪم̋ل̬لعه˅لس

ȅلس ب̣لǪلهǺ̸له˱̳لǪل˲اضːليت̄لبلب˱ȃلǪمزي˰لم̬ل  Ǫȇ߾ي،لǪلȈ̸م˸ تǪلعࠄلȇ ل̋˅م̺لأǪلȈ̸م˸ تǪعࠄل
ǳ̸،لǪȇل̝ي˅Ȅلال̢˞رلم̬لǪلبحǯ̸لǪمتخ˾˾ːلليسللتميːله˱̳لǪل˲اضːلǶȇاǭǳلǪنت˻˅ǵه˅لح˸بلȇل̢̬ل Ǫ߫ه

قȀ̸̸لعࠄلأ ملǪل̄˲ȁلǪȇل̸س˅ ˲Ȁلأ كرلعࠄلأ رǵǪه˅لǪȇل ˲ǳلللت̋ يː̸لǪل̢̚يةلج̋له˅لǵاضːلافː̋للل̚ ئ̣لǪلرب
ل Ȑȅ لأ Ǵ  Ǫلȅل˸ه̸ةلماǪلليسلم̬ل لأ م˲ ːل˲اضيǪل ːسǵماǪل ȅلǪلبح˘ل߆لǪȇǳف̈  Ǫȇل Ǫ̸ء، Ǫȇ߽م̈لعࠄلȇجهلس
˻ تغلنله˱̳لǪل˲اضːلكثرǪل ǪدǪȇف̈لǪا ن˸˅نيːلكثرǭلȇ࠘لǪǳمːلǪلرǽǪلȇه˱ǪلǪلرǽǪلǪدǪمليت̄لبلم̬لǪم

لǪȇلركزل߆ل ːدقǪىلم̬ل  Ǫل ȃ̸ للل̸ص ː̋لن˅جǪل ȃ̸ لȇ߆لǪ߬ل ،ǽǪلرǪل Ǫ˱لع̬له ːلن˅مǪلǮا شااǪل ː߫˅̋م
ليهل  Ǫلت˾̣لȅ لم̢̬لأȈ̸߅لم˸ تǵ أȇل̋̄˅ء،لǪلːل࠘لمː̸ي ح̝ي̛لǪا ج˅ǮǪǶلǪل̋˅ليː،لȇم˅لانˑلǪل˲اضːلǪلنخب
لǪل˲اضːلخ˾ي˼لǪل̋ن˅يːل Ǫ̸جبلعࠄلǪل̝˅منلعࠄله˱̳ نهلم̬لǪل  ˅ لǪل˲اضːلأ ȇلتكلف ǭ˱لت̇ه˲لعليهلهȇ أ
ȅǪ̸لǪل̸طنيːل߆لࠍتلفلǪ߾˅ف̣،لȇم̬ل ف˲̈لم̬لم˸ تȈ̸له˱̳لǪل̚˄ːلǪليلمث̣لǪل ل ǳ̸لǪل̢برǭللل ǪلافيːلǪȇ߫ه
ȉǳǪ̸لǪل˲اضيːلب̣ل߆ل خاȃله˱ǪلǪلبح˘لنؤك˰لم˅لالي˰ǽلشالبك ȅلǪل̫̣̋لǪل̝˅ع˰ȉلȉ߳Ǫلح˾̣ل߆لǪلن

لȇف˲ȁلǪلنل ːل̸طنيǪلȁ˲̚للل ȅǪلǪ̝߬ي̝̺ Ȑ߭زǪل لǪل س˅Ƿلل نه له̸ ːل˲اضيǪلǮ˅ل̝˅عǪلام̣ل لت̸جه لم ǪǴ  ˅ لف ،ːخب
ǳ̸لǪمː̢̲̫ل߆له˱ǪلǪا ط˅ǵلȉ߳Ǫليب̋˘لعࠄلتميːلǪǳف̋يːلǪماǵسنلله˱̳لǪل˲اضːلم̬لǪم˸ ت̸اǮلǪدني˅ل Ǫ߫ه
ȃǪ̸لǪلتنبؤلم˸ ت̝ب̣لريفلȇميءلله˱̳لǪل˲اضː،ل نن˅لالم̢̬لبك ȉلح˅ȃلم̬لǪل ح  ˅ Ǫ ىلǪم˸ ت̸اǮلǪل̋لي˅لف

لǪل˲ا لǪل̋ن˅يːل࠘لǪليلس م̢̬له˱̳ ضːلم̬لǳخȃ̸لحلبːلǪلتن˅فسلǪل ȇمبيːلǪليلم˅ǪǶلˑله˱̳لȇل̣̋له˱̳
.ȅلآǪلعࠄله˅م˻ه˅ل߬˰لːل˲اضǪ 

˲Ǫج̈خ لق˅مːلǪم
ب˲يːخ1 ل/للاللغːلǪل̋

˲ǭ،ل ل.1991*لأ س˅مːلام̣لǪǵتب،لǪȇǳف̈لǪلتȁ̸̚ل߆لǪلن˻˅ǻلǪل˲اي،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه
ل ːل˲اضǪلعملن̚سل لام̣لǪǵتب، ːلأ س˅م لǻل-Ǫم̚˅هملǪȇلت̄بي̝˅Ǯل–* لǪل̋˲ي، لǪل̢̚˲ ǵǪǳ2ل،ǭ˲ لǪل̝˅ه ،

ل.ى199
ːل˲اضǪȇلːلني لǪلب˰ ːلربيǪل ȃ̸ لأ ص لأ منلأ نǵ̸لǪ̸߭ࠅ، لǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لل-Ǫلت˅ǵخل-Ǫم˰خ̣ل-* ǵǪǳل ،ː̚˸ل̚لǪ

ǻ1ل.1991،لمر،ل
˲ǭ،ل لǪل̝˅ه لǪل̋˲ي، لǪل̢̚˲ ǵǪǳل ،ːلني لǪلب˰ ːلربيǪل ˲Ǫم˟ لب لأ سسلبن˅ء لǪم˅م̺، لم˰ لǪ̸߭ࠅ، ǵ̸لأ منلأ ن *

ل.1991
˲Ǫه ب  Ǫل*ل،ǭ˲ م̸ريː،لǪل̝˅ه ل.لىي19ملق˻Ǹ̸̝،لطلˑ̋لم̲˾ǵ̸،لǪǳف̋يːلǪا ج˅Ƕلȇقي˅سه˅،لم̢˗بːلǪل جل

ǻ،ːم̋ي˅߫Ǫلː˲ف ل.2ي19،اس̢̲˰ǵيː،4*لحل̫̺لǪمليج̺،عملǪلن̚سلǪم̋˅ر،ǵǪǳلǪم̋
لǵǪǳل لǪȇلت̄بي̛، ː˲ي لبنلǪلن̇ لǪلت̋م، ːل̸̸جي لس ي̢ لǪل̢ي̚˅ي، لǪمن̋  لم˰Ǳȇلعب˰ لس ي˰لم˰لخرله، *

Ǫلː́لهǪل،Ǯȇلبر،ːب˲ي  .1991ل̋

˲ǭ،ل ي˲ب،لǪل̝˅ه ǳ̸لǪل˸ ي˰،لعملǪلن̚سلǪل̋˅Ȅ،لم̢˗بːلغ ل.1991*لعب˰لǪ߬لملم
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ف˲ːلǪ߫˅م̋يː،لǪا س̢̲˰ǵيː،ل ىلǪل سسلǪلن̚˸ يːلȇاجاعيː،لǵǪǳلǪم̋  Ǫلم˰خ̣ل،Ǻ̸لعǳ̸ *لعب˅Ƿلم
ل.5ي19

ȅǪ̸ل*لعب˰لǪ߬̚ي̅لم̝˰Ȅ،لاح˾˅ءلǪȇل̝ي˅ǷلǪلن̚يلǪلربȉ̸لم̈لم˅ǰǴلم̬لǪم̝˅ييسل ȇاخ˗ي˅ǮǪǵ،لǳي
ǻل،ːم̋ي˅߫ǪلǮ˅̸ع ل.2113،لǪ߫زǪئ˲،لǪ2م̄ب

لǪلبح˘لǪل̋ل̫̺ ːلل̢˗˅ب ːل̋ل̫يǪل سسلǪل ȃ̸ لࠌ˅رǮǪلح لس ب̈ ،ȅǪ̸ لǪل̝˅ǵǳلم˰لǵض لعب˰ سل˸ةل߆لل-*
ع̸˅ǮلǪ߫˅م̋يː،لǪ߫زǪئ˲،ل ȅǪ̸لǪم̄ب ل.Ƿȇǵǳ1991لاق˗˾˅ǳ،لǳي

ي˲بللل̄ب˅عːلǪȇلل ˲ǭ،ل*عب˰لǪلل̄يفلخليː̚،لǪدǪف̋يːللا ج˅Ƕ،لǵǪǳلغ ل.2111نرȇ،لǪل̝˅ه
ǻ،ːل̋ل̫يǪل لǪل̢˗ب ǵǪǳ،لبي̸ࠒǪل لǵجب لǳ.م˰ ː̋جǪ˲ لم ،ːلربيǪل ːل̸̸جي لس ي̢ ،ː̸́ي لم˰ع لام̣ ،ل1*

ل.1991برǮȇ،لبن˅ȅ،ل
˲ǭ،ل ل.2112*لم˰لح˸̬لعاȉȇ،لعملن̚سلǪلت˰ǵيبلǪȇمن˅ف˸ːلǪل˲اضيː،لǵǪǳلǪل̢̚˲لǪل̋˲ي،لǪل̝˅ه

˲ǭ،ىǪم̋˅ǻ،Ȁǵ*لم˰لح˸̬لعاȉȇ،لعملǪلن̚سلǪل˲اي،لǵǪǳل ل.Ǫ،1991ل̝˅ه
ك˲زلǪل̢˗˅Ǭلللنر،ل ǳ̸لعب˰لǪل̚˗˅Ǳلعن˅ȅ،لم˾̹̄̚لح˸نلا࠘،لم̝˰مːل߆لعملǪلن̚سلǪل˲اضː،لم *لم

ǻ1ل،ǭ˲ ل.2111،لǪل̝˅ه
Ǫ̸ميسخ ل*لǪم̋˅ملǪȇل̝

.ȅ˅˸للǪلȅ˅˸لل،ǵ̸̲́دي̬لب̬لمǪلȃلل-جاǬ˲̋لǪلȅ˅˸ل̢˗بل-ه˱يبللǪلǵǪǳلعيلهن˅،لǴ˅ل س تǪلȀǪر Ǫل،
ǻل،ːل̋ل̫يǪ1ل،ل،Ǯȇ1993بر. 

حي˅ءلǪلرǯǪلǪل̋˲ي،للبن˅ȅلب˰ȅȇلس نːلطب̈.  ǪلǵǪǳل̸س ي̂،لǪم̋ج لǪل،ǭ˱ل س˅تǪلم̬لːجاع 

ǻس˲˅ة،ل Ȅ̸لǪلن̚˸ يːلǪȇا جاعيː،لمؤس˸ːلǪل ل.ىي19،لǪل ȅǳǵ،2طلˑ̋لهاȄ،لق˅مǷ̸لǪل̋ل
لاللغːلǪل ج̲بيːخلللل-2

* Adoul Amara,  KARATE-DO, la voia de la min vide, ed dahleb, 1988. 

* Adoul Amara, Oumeddour Noureddine, Encyclopédie du karaté- do, - Méthodes et 

Pédagogie-, ed dahleb, 2000. 

* Cattle, Personality, MC Graw hill-New York, 1950. 

* Murray, explorations in personality, Oxford, UNV PRESS, New York, 1938. 

* Roland Habersetzer, KARATE-DO, -Techniques de base – Assauts – Compétition, 

ED amphora s. a, Paris, 1976. 

* Roland Habersetzer, SHOTOKAN KATA , ED amphora s. a, Paris, 1992. 

* Roland Habersetzer, KARATE-DO, T2, ED amphora s. a, Paris, 1986.ل
Ǫ̸ميسلǪل ج̲بيːخ ل*لǪم̋˅ملǪȇل̝

Ageli sarkez, Dectionary of education and psychological terms, the seventh of April 

university publication-J. A. L ,1997. 

F. Hatgat, D, Delpine-Messe, Dectionnaire encyclopidique de pidagogie Moderne 

Femand, Natan, Paris, ED Labor, bruxelles, 1990. 

Robert du sport , ED vigot, Paris, 1986.ل


